
Чем опасно растворенное в воде железо для организма 
человека? 

Растворенное в воде железо повышенной концентрации хорошо знакомо по чувству 
«стянутости» и сухости кожи после купания. Кроме того, один из основных элементов 
земной коры нередко становится причиной развития дерматитов, аллергических реакций, 
заболеваний печени и почек. 

Согласно последним исследованиям, ежедневно человеку требуется около 20-25 мг железа. 
Суточная норма одного из самых распространенных элементов земной коры содержится в 
мясе, помидорах, гречневой крупе. Ежедневно организм тратит 1-2 мг. Железа на 
поддержание жизнедеятельности. Избыток элемента откладывается «в запас». Считается, что 
превышение пдк железа в воде способствует увеличению риска инфарктов и повреждения 
тканей при инсультах. 

Мало кто знает, что в присутствии кислорода железо проявляется канцерогенные свойства. 
Дело в том, что именно гидроокисные свободные радикалы являются причиной мутации 
ДНК и последующего развития раковых клеток. Как только механизм образования 
злокачественной опухоли запускается, поврежденные клетки начинают искать железо для 
подпитки. Люди с высоким ферритиновым уровнем (содержанием железа в крови) более 
подвержены таким онкологическим заболеваниям, как рак легких, толстой кишки, мочевого 
пузыря и пищевода. 

Много железа в воде наблюдается в тех регионах, где источником водоснабжения является 
артезианская скважина. Как правило, именно жители частных домов вынуждены ставить 
специальные фильтры-обезжелезиватели, надежно защищающие от неблагоприятного 
действия повышенной концентрации одного из самых необходимых и опасных химических 
элементов. 

СанПиН 2.1.4.1175-02 «Гигиенические требования к качеству воды нецентрализованного 

водоснабжения. Санитарная охрана источников».  

 

Повышенное содержание железа в воде. Последствия. 

Воздействие длительного употребления воды с повышенным содержанием железа 
отрицательно сказывается на состоянии кожных покровов человека, почек, печени и 
пищеварительной системы и может приводить к серьёзным проблемам со здоровьем, 
например, способствовать развитию аллергических реакций, изменять морфологический 
состав крови. 

http://www.russfilter.ru/news/elevated_levels_of_iron_in_the_water_consequences/ 


